
 
 

COMUNICATO STAMPA 
Cerreto Guidi, 19 ottobre 2026 

APNEA: quando il silenzio del mare ispira 
un nuovo modo di pensare la scarpa 
 

Il designer e artigiano Matteo Caparrini presenta il suo nuovo stivale: un progetto che 
nasce dall'incontro tra ricerca artigianale, rispetto della forma naturale del piede e 
passione per il mare, con l'obiettivo di superare la concezione tradizionale della 
scarpa e restituire, anche nella quotidianità, la sensazione di camminare scalzi. 

 

CERRETO GUIDI (FI) – Ci sono luoghi in cui il rumore si spegne e i pensieri lasciano 
spazio alle sensazioni. Per Matteo Caparrini, designer e artigiano calzaturiero, quel 
luogo è sott'acqua. È dall'esperienza dell'apnea, dalla sensazione di silenzio, 
leggerezza e libertà che si prova durante un'immersione, che prende forma APNEA, il 
nuovo stivale che verrà presentato sabato 24 ottobre 2026 alla Vinsantaia di Cantina 
Dainelli, a Cerreto Guidi. 

APNEA non è soltanto il nome di una nuova calzatura, ma il risultato di una ricerca 
personale e progettuale che invita a guardare il piede da una prospettiva diversa. 
Proprio come l'immersione porta a rallentare e ad ascoltare, il percorso di Matteo lo 
ha condotto a ripensare la scarpa partendo da ciò che spesso viene trascurato: la 
forma naturale del piede, il suo movimento e il bisogno di libertà. 

 

 



 
 

Da questa visione nasce un progetto che si ispira alla filosofia barefoot, con l'obiettivo 
di rispettare maggiormente l'anatomia naturale del piede e di ripensare il rapporto tra 
calzatura e movimento. L'ambizione è quella di proporre una nuova concezione di 
scarpa, capace di rispondere a un bisogno ancestrale: camminare a piedi nudi, 
mantenendo però la protezione di una calzatura. APNEA nasce dal desiderio di 
portare questa sensazione anche nella vita quotidiana, in quei contesti in cui 
camminare scalzi non è possibile, permettendo di mantenere un legame più diretto 
con il terreno e con la natura anche attraverso una scarpa. 

Ma la ricerca di Matteo non si ferma alla forma naturale del piede e alla sensazione di 
camminare scalzi. Un altro elemento fondamentale è il design: la volontà di dare vita a 
una calzatura che sappia coniugare libertà di movimento e rispetto del piede con una 
forte identità estetica. È qui che la sua esperienza artigianale incontra l’eleganza del 
Made in Italy, fatta di cura delle forme e attenzione ai dettagli. L’obiettivo è superare 
l’idea che una scarpa ispirata alla filosofia barefoot debba rinunciare all’eleganza, 
aprendo la strada a calzature capaci di accompagnare chi le indossa anche in 
occasioni più formali e contesti ricercati, senza perdere il legame con la natura da cui 
nasce il progetto. 

Per arrivare a questa nuova visione, Matteo ha dovuto mettere in discussione anche 
ciò che conosceva più profondamente. Cresciuto in una famiglia legata alla tradizione 
calzaturiera, con un nonno che realizzava scarpe, ha scelto di allontanarsi dai modelli 
e dai gesti che aveva interiorizzato, per interrogarsi nuovamente sul significato stesso 
della calzatura. Non si è trattato soltanto di progettare un nuovo modello, ma di 
ripensare il modo di fare scarpe, partendo dal bisogno naturale del piede anziché 
dalle convenzioni che hanno definito la calzatura tradizionale. 

La ricerca coinvolge anche la scelta dei materiali, di origine naturale, e il lavoro 
artigianale che accompagna ogni fase della realizzazione. Con APNEA, l'obiettivo è 
esplorare una strada diversa, in cui innovazione e artigianalità si incontrano per 
avvicinare la sensazione di camminare scalzi alla quotidianità. 

Il progetto si inserisce nel percorso di Matteo Caparrini, artigiano che ha scelto di 
sviluppare una propria visione della calzatura, unendo esperienza tecnica, 



 
sperimentazione e attenzione per la materia. Con APNEA, questa ricerca si arricchisce 
di una dimensione personale: il desiderio di ritrovare, attraverso il proprio lavoro, 
quella sensazione di leggerezza e libertà che l'apnea gli regala. 

«Ci sono momenti in cui tutto si ferma. I rumori scompaiono, i pensieri si fanno 
silenziosi e rimane la sensazione di essere sospeso, leggero, quasi di volare. È da lì 
che è iniziato il mio percorso: dalla voglia di portare quella sensazione nel mio 
lavoro e trovare una forma diversa, più vicina alla natura del piede», racconta 
Matteo Caparrini. 

La presentazione: artigianato e convivialità 

La presentazione di APNEA si terrà sabato 24 ottobre presso la Vinsantaia di Cantina 
Dainelli, realtà vinicola toscana fondata da Dario Dainelli (ex capitano della ACF 
Fiorentina) legata a una visione del vino come occasione di incontro, condivisione e 
benessere. 

L'appuntamento inizierà alle 17:30 con un aperitivo in collaborazione con Brindapino, 
realtà specializzata in catering e bar experience che porta agli eventi il fascino della 
Dolce Vita attraverso veicoli d'epoca restaurati e allestiti per offrire esperienze 
originali e coinvolgenti. Ad accompagnare l'aperitivo ci sarà il vino di Cantina Dainelli, 
espressione del territorio toscano e simbolo del piacere di condividere un momento 
speciale. 

Alle 19:00 Matteo Caparrini presenterà ufficialmente APNEA, raccontando il percorso 
creativo che ha portato alla nascita dello stivale e la filosofia che ne guida la 
progettazione. 

L'incontro vuole essere anche un'occasione per avvicinarsi al mondo dell'artigianato 
calzaturiero, conoscere la storia che si cela dietro un prodotto fatto con cura e 
condividere un momento di scoperta in un luogo che valorizza il territorio e la 
convivialità. 

 

 



 
 

Informazioni sull'evento 

APNEA – Presentazione del nuovo stivale di Matteo Caparrini 

●​ Quando: sabato 24 ottobre 2026, dalle 17:30 
●​ Presentazione dello stivale: ore 19:00 
●​ Dove: Vinsantaia di Cantina Dainelli, Cerreto Guidi (Firenze) 
●​ Aperitivo: in collaborazione con Brindapino, con vino offerto da Cantina 

Dainelli 
●​ Partecipazione: iscrizione tramite link di registrazione 

Giornalisti, operatori del settore e interessati sono invitati a partecipare. 

 

Contatti stampa 

Email: matteo1to1@gmail.com 

Telefono: 3292169020 

Instagram: @matteo_1to1 

Sito web: www.matteo1to1.com 

 

https://tinyurl.com/bd8epjnf
mailto:matteo1to1@gmail.com
https://www.instagram.com/matteo_1to1/
https://www.matteo1to1.com/it/
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