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La patologia neoplastica & in crescita quasi esponenziale e il numero dei
nuovi casi & in continuo aumento, particolarmente per il tumore al seno, con
interessamento di donne di etd sempre piU giovane. Oggi nel mondo una
donna su venti riceve la diagnosi di tumore al seno; se i trend attuali saranno
confermati, si prevede che l'incidenza di questa neoplasia aumentera del
38% entro il 2035, pari a 3,2 milioni di nuovi casi.

Si rende pertanto necessaria una rete di professionalitd che accompagnino
la persona malata di tumore dalla diagnosi al follow-up, passando attraverso
le terapie: chirurgica, radiante, ormonale, immunologica...

Il progresso terapeutico ha fatto si che in virtt dell’allungamento della
sopravvivenza si rendessero necessari interventi di gestione integrata del
benessere psico-fisico, per poter consentire una qualitd di vita pit che
soddisfacente. Da questa esigenza nasce la collaborazione dell’oncologo
non solo col chirurgo e col radioterapista ma anche con lo psicologo, il
nutrizionista, il fisioterapista, il ginecologo. Llimportanza del recupero
dell’aspetto esteriore ha reso indispensabile la presenza non solo del
dermatologo ma anche del tricologo, del medico estetico, dell’estetista e del
tecnico acconciatore. Un ruolo fondamentale & svolto dalle Associazioni, che
uniscono e coordinano le varie attivita e le diverse risposte ai bisogni dei
pazienti. Alle Istituzioni spetta il compito di promuovere anche Ia
prevenzione terziaria e quaternaria dopo il cancro e di coordinare il lavoro
in rete tra professionisti medici e operatori del benessere.

In questa oftica e con questi obiettivi nasce questo Corso multidisciplinare,
nella consapevolezza che solo dalla collaborazione stretta e paritetica fra le
varie competenze si pud realizzare il ritorno alla vita e alla normalita del
paziente oncologico.




PROGRAMMA

Ore 8:30-08:45 Registrazione dei partecipanti
Ore 8:45-9:15 Apertura e saluti istituzionale

Ore 9:15-9:45 Lettura magistrale (Prof. A.Giordano -
Sbarro Institute, USA)

Prevenzione dopo il cancro: dalla teoria alla
pratica

Ore 9:45 - 10:05

Moderatori: Dott. G.D” Angelo, Dott. M.Cantelmi, Dott.ssa
G.Montella

* Classificazione delle prevenzioni. (Dott.ssa A.Viscardi -
ASL Salerno, Distretto 61)

® |l ruolo del MMG nel follow-up oncologico. (Doft.
E.Giusto — FIMMG, Ordine Medici Salerno)

® Gestione del rischio metabolico e cardiovascolare. (Dott.

V.Santonicola - ASL Salerno, Presidente ANARDI)

Il punto di vista dell’oncologo

Ore 10:05-10:35

Moderatori: Prof . R.Franco, Prof. A.Giordano

® Follow-up oncologico e recidive. (Dott. M.De Laurentiis -
IRCCS Pascale Napoli, Docente Temple University USA)

® Oncologia integrata: salute e qualitd della vita al centro
del percorso. (Dott.ssa C.M.Della Corte - UniCampania
“Luigi Vanvitelli”)

® La decisione condivisa in oncologia: nuovo approccio
medico del paziente. (Dott.ssa G.Arpino — UNINA
“Federico II”)

Il punto di vista del chirurgo

Ore 10:35-11:00

Moderatori: Dott. V.Bottino, Dott. A.Roberto

® Problematiche operatorie. (Dott. A.Miro - P.O. “A.
Tortora” Pagani — UOC Chirurgia Generale e Oncologica)
e Esiti cicatriziali e funzionali. (Dott. A.Santoriello — Casa

di Cura Cobellis — ANISC — Temple University (USA)
Ore 11:00-11:30 Coffee break

Il recupero post-intervento

Ore 11: 30-11:45

Moderatori: Dott. Antonella Grandinetti, Dott. Remo
Palladino, Dott.ssa M.L.Vinciguerra

® || recupero della motilitd dopo I'intervento. (Dott.ssa
M.C.Calabrese e Dott.ssa N.Smaldone- AOU “San
Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona” Salerno)

Ore 11:45-12:00

® La voce: oltre le laringectomie totali, la riabilitazione con
voce esofagea. (Dott.ssa E.Ferraioli - ASL Salerno, P.O.
Umberto | Nocera Inf.)

Salute mentale e ricostruzione dell’identita dopo
la malattia

Ore 12: 00-12:30

Moderatori: Dott.ssa E.Bianchi, Dott.ssa A.Grandinetti

e || trauma dell’esperienza oncologica. (Dott.ssa C.Bellini -

ASL Salerno, Distretto 61)

* Corpo, autostima e relazioni. (Dott.ssa R.Califano - ASL
Salerno, Ospedale “A. Tortora” Pagani)

e Percorsi di elaborazione e resilienza.  (Doft.ssa

A.Marrazzo - ASL Salerno, P.O. “A. Tortora” Pagani)

Alopecia e ricrescita post-oncologica
Ore 12: 30 - 13:00

DELLA

GIORNATA

¢ La perdita dei capelli: vi presento la mia malattia (Dott.ssa
R.Giannatiempo - Ospedale Evangelico Betania, Napoli)

® Alopecia da chemioterapia: diagnosi e terapia medica.
(Dott.ssa F.Bini - S.I.Tri., Dermatologa e Tricologa)

Ore 13:15 - 14:00 Pausa pranzo

La pelle: bersaglio innocente

Ore 14:00 - 14:15

Moderatori: Dott.ssa E.Fulgione, Doft.ssa P.Citro

e Alterazioni cutanee da chemio, radioterapia, ormonoterapia.
(Dott.ssa R.Manzo - P.O. “A. Tortora” Pagani - UOC
Dermatologial)

Ore 14:15 - 14:30

e Prevenzione e trattamento delle onicopatie da chemioterapici.

(Dott. M.Mauriello - Ordine dei Podologi di Salerno)

| trattamenti estetici nel paziente oncologico

Ore 14:30 - 14:45

* Bio-rivitalizzazione, filler, tecnologie. (Dott.ssa E.Bianchi -
Scuola Internazionale di Medicina Estetica FBF)

Ore 14:45 - 15:15

® | trattamenti cosmetici nel paziente oncologico. (Dott.ssa R.DAtri
- Farmacista galenista)

® La bellezza su misura: la galenica al servizio dello specialista.
(Dott. U.Pompili — Farmacista, Galenica e Dermocosmesi)

Benessere ginecologico e sessualita dopo il cancro

Ore 15:15 - 15:30

Moderatori: Dott. M.Cantelmi,Dott.ssa F.Bini, Dott.ssa L.Piombino
® Secchezza vaginale, dolore, cambiamenti ormonali. (Dott.
G.Casella - P.O. Villa Malta - Sarno, UOC Ginecologia e
Ostetricial)

Alimentazione e microbiota nel post-cancro

Ore 15:30 - 15:45

* Microbiota, metabolismo e immunita. (Dott. F.Santonicola —
ANARDI, Nutrizione Umana)

Ore 15:45 - 16:00

® Diete a basso indice infiammatorio.  (Dott.ssa I.Odierna - P.O.
Umberto | Nocera Inf., UOC Anestesia e Rianimazione)

Etica e bellezza: il valore della solidarieta

Ore 16:00 - 16:30

Moderatori: Dott.ssa R.Giannatiempo, Dott.ssa F.Bini, Dott.ssa
G.Montella, Dott.ssa E.Bianchi

Il valore psicologico della bellezza restitvita (Dott. A.lannelli -
presidente Associazione Angela Serra)

e Cura, sostegno e vicinanza: I'impegno solidale dell'Ospedale
Evangelico Betania (Dott. D.Vincenzi, Presidente OEB)

¢ |l senso profondo della femminilita ricostruita (Cav. R.Parente —
Esperta in Camouflage e Micropigmentazione)

® Programma di sport terapia: Progetto Trotula (Dott. G.Ricco,
Presidente Canottieri di Salerno)

® APS Crescere in Rosa (Doft.ssa E.Tancredi)

Ore 16:30-17:15

Tavola rotonda interdisciplinare e discussione
Ore 17:15-17:30

Compilazione questionario ECM

Consegna attestati

Chiusura lavori



Comitato Scientifico

Arpino Grazia

Bellini Carmela
Bianchi Elisabetta
Bini Fiorella

Bottino Vincenzo
Calabrese Maria
Consiglia

Califano Raffaella
Cantelmi Michele
Casella Gennaro
Citro Pilar

D’Atri Rita

D’Angelo Giovanni
Della Corte Carminia
Maria

De Laurentis Michelino
Farraioli Emilia
Franco Renato
Fulgione Elisabetta
Giannatiempo Rosa
Giordano Antonio
Giusto Elio
Grandinetti Antonella
lannelli Arturo

Manzo Raffaella
Marrazzo Annamaria
Mauriello Maurizio

Conil patrocinio

Miro Antonio

Montella Gerarda
Odierna Italia

Palladino RemoParente Rita
Piombino Laura

Pompili Umberto

Ricco Giovanni
Santonicola Francesco
Santonicola Vincenzo
Santoriello Antonio
Smaldone Nadia
Vincenzi Domenico
Vinciguerra Maria Laura
Viscardi Antonella

Comitato Organizzativo

Dott.ssa Gerarda Montella
Dott.ssa Fiorella Bini
Dott.ssa Rosa Giannatiempo
Dott. Michele Cantelli

Dott. Vincenzo Santonicola

Addetti alla Segreteria
Dott.ssa Margherita Amendola

Dott.ssa Valeria Scalia
Dott.ssa Teresa Acanfora
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